僑務委員會105年度民俗體育運動競賽
推廣計畫(草案)
1、 計畫源起：
華人運動會(以下簡稱「華運會」)係各地僑界具指標性大型活動之一，除可凝聚僑界向心外，亦可彰顯我僑胞於當地之體育文化軟實力，惟查近年各地華運會參與僑團(校、社)均面臨缺乏僑青參與，致領導幹部出現斷層情形，且競賽項目多以球類競賽及田徑為主，少有具我中華文化特色之項目，為增進海外僑民對我國民俗體育運動之認識，特訂定本推廣計畫。
2、 計畫目的：
規劃未來於各地重點僑團(校、社)輔導推廣我國民俗體育運動，期於各地華運會加入扯鈴、陀螺、跳繩、踢毽、撥拉棒、老鷹捉小雞、「一、二、三木頭人」、跳橡皮筋、打彈珠、丟沙包、跳格子、踢罐子及躲避球等民俗體育運動項目，並研擬相關裁判制度及競賽規則等，同時由本會遴派文化教師支援教學。透過此一連結，不僅一方面於華運會凸顯華人特色，宣揚中華文化，成為吸引主流社會目光之亮點，另一方面也藉由鼓勵僑校學生參與，紓解僑團青年斷層情形，協助僑社發展及永續經營。 
3、 計畫內容：
1、 競賽規則: 詳如僑務委員會民俗體育運動趣味競賽參考規則(附件)。
2、 推廣區域：
以近年定期舉辦大型華運會地區為重點推廣區域，於金山灣區、芝加哥、泰國、南非、華府、紐約、洛杉磯、西雅圖、菲律賓、馬來西亞及紐西蘭等11地區辦理。
三、推廣項目：
（1） 扯鈴
（2） 陀螺
（3） 跳繩
（4） 踢毽
（5） 撥拉棒
（6） 老鷹捉小雞
（7） 「一、二、三木頭人」
（8） 跳橡皮筋
（9） 打彈珠
（10） 丟沙包
（11） 跳格子
（12） 踢罐子
（13） 躲避球
4、 推廣內容與方式：
一、輔導當地中文學校聯誼會相關組織成立各項民俗體育隊伍:
由上開11地區華僑文教服務中心及駐外人員輔導當地中文學校聯誼會相關組織成立各項民俗體育隊伍，並於所轄僑校中，遴選具承辦本會海外華僑(裔)青少年夏令營及接待本會海外文化教師經驗之僑校，積極協輔成立各項民俗體育隊伍。
二、輔導北美「海外青年文化大使協會（FASCA）」14分會於當
地重要節慶及主流社會活動適時推廣民俗體育:
     由本會北美地區華僑文教服務中心向「海外青年文化大使協
     會（FASCA）」14分會成員推廣各項民俗體育，協輔瞭解相
     關規則並辦理簡易趣味推廣，以利於當地重要節慶及主流社
     會活動進行表演，適時向僑青及主流社會人士推廣我民俗體  
     育。
三、遴派文化教師赴各夏令營或文化教學活動支援民俗體育教
    學:
由本會遴派海外華僑(裔)青少年夏令營文化教師及海外文化教師於各中文學校聯誼會相關組織進行教學，除以華僑（裔）青少年為教學對象外，亦可鼓勵當地華文教師參與課程；本會文化教師另進行各項目規則講解，以協助各僑校進行裁判培訓諸如紀錄員工作。主辦單位須負責教師教學期間（包含例假日）之交通、膳宿等接待事宜。
四、提供授課所需教材(具):
(1) 各僑團(校、社)民俗體育隊伍訓練所需教材（具），由本會視年度預算酌予購置及寄運，或由各僑團(校、社)自行採購教材(本會將視活動規模及參與人數予以補助教材費；若教材係於臺灣訂購，本會得協助寄運），不足部分應由各僑團(校、社)自行負擔。
(2) 由本會購置教材（具），原則上將以國際快捷（EMS）寄送各僑團(校、社)。教材（具）寄運通關費用由各僑團(校、社)自行負擔，並請儘速提取；若收件單位延誤取件，致產生其他費用，亦由各僑團(校、社)自行負擔。
(3) 教學結束後，本會購贈之教材，各僑團(校、社)須妥為保管及運用。
五、鼓勵各僑團(校、社)辦理各項民俗體育運動趣味競賽:
(1) 各僑團(校、社)舉辦初賽:
各僑團(校、社)自行舉辦各項民俗體育運動趣味競賽，並選拔各校代表隊。
(2) 各地辦理區域性校際複賽:
各地視區域及地緣關係，分區舉辦校際複賽。
(3) 各地華運會列入競賽項目辦理總決賽
輔導單位積極與當地華運會主辦僑團(校、社)聯繫互動，並協輔各區校際複賽獲勝隊伍先行於華運會進行示範演出或友誼觀摩賽，以蔚為風潮，期未來規劃於華運會辦理正式比賽。
六、競賽獎勵(由主辦僑團或僑校核發)：
   (一)各項目前三名，每隊頒發獎狀乙紙。
(二)各項目前三名選手，每人頒發獎狀乙紙。
(三)表現優異:各參賽選手完成競賽者，頒發獎狀乙
紙，以茲鼓勵。
七、文宣作業：
   (一)配合主辦單位適時對外宣傳我國民俗體育運動，以
      擴大文宣效果；另文化教學活動可適度結合當地重
      要節慶及主流社會活動，藉以提高我國能見度。 
   (二)應於活動場地及相關文宣資料中，標示本會會徽   
      (Logo)，並明列本會為指導單位或贊助單位。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
伍、經費補助:依據本會海外華僑團體經費補助要點辦理。
陸、成果報告及經費核銷：
    輔導單位務請於活動結束後30日內洽取本會成果報告表及
    公款補助收支清單送本會核銷，相關資料並作為爾後辦理參
    考；如有重大教學或文宣績效請隨時彙報，辦理成效良好單
    位，可推薦予其他主辦單位觀摩學習。
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